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h! Falar em IpanemaeLeblon €,

decertaforma, levar

encantamento aama. Maisdo
quebairros, Ipanemae L eblon séo
santuérioscariocas. O primeiro parece
quejénasceu fadado acriar moda,
costumes. Quem nuncaouwviufalar desuas
famosasdunas, ondeajuventude
bronzeada, em meio aos anos de chumbo,
faziaarte e politica, deummodo
diferente, éverdade, como tudo quese
vépor |4 O Leblon, quetem o Morro
Doislrméosinvariavelmenteenvoltoem
brumas como testemunha, nosconduz a
um Rio de Janeiro praticamenteextinto. O
tradicional bairro daZonaSul cariocatem
um qué bucdlico em meio amodernidade.

das praias conhecidasinternaciona mente,
osdoishairros esbanjam charmeepoesia.
Quando falamosem BossaNova,
| panemavem logo acabega. Em seus
apartamentos, jovensde classe média, no
fim dosanos 50 e comego dos 60,
reuniam-se paratocar viol&o ecelebrar a
vida. Criou-seassmumdosmais
representativosmovimentosculturaisde
Nosso tempo, que deu dimensdo
internaciona anossamusica

Caminhar pelasruasdelpanemae
Leblon émaisdo queprazer, éum
privilégio. Livrarias, teatros, cafése
cinemas seespraiam pelosdoisbairros,
dando aseusmoradoresevisitantes
opcoes paratodos osgostos. | panemafez
amodaentrar namoda, que o digaas
famosas" Bibba’, “BluBlu’ e“Company”,
quemarcaram varias geragoes.
Maisdo queum bairro, | panemasé,
realmente, um estado de espirito. Carioca
por excelénciaeopcdo. Nao é atoaque,
guandofindaatarde e o sol seescondela
pelasbandas do Vidigal, todos que estéo
napraiaaplaudem, como que
agradecendo por poder, pelo menosuma

IpanemaeLeblon, cadaumaseu
jeito, formamum cenario perfeito. Além

vez navida, ter o privilégio deestar ali,
ondeo Rio émaiscarioca.

O Guia Cultural do Ro de Janeiro € uma publicacdo da Camara de Cultura.
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Ipanema/Leblon

rivilégio depisar nasareiasdelpanema. A

partir de 1575, elesforam dizimados pel os
portugueses, que passaram ahabitar aregido, onde
instalaram o Engenho Del Rel. Em 1609, o queviriaaser o
metro quadrado mais caro do Rio, foi doado para
Sebastido FagundesVarela, quetrocou o nomedo lugar
para Engenho Nossa Senhorada Concei¢&o. Durante
pouco maisde 200 anos, o Engenho foi acumulando
prejuizos. Parasaldar asdividas de FagundesVarelacoma
coroaportuguesa, o rei Dom Jodo V| resolveu desapropriar
0 Engenho, levando-o aleil&o, em 1808. A partir de ento,
aéreaconhecidacomo Praiade Foratrocou de mdosede
nomevariasvezes, até ser compradapel o comendador
Francisco José Fia ho, que arepassou ao filho, José
Antonio MoreiraFilho, conhecido como Bar&o delpanema

Em 1886, quando asterrasforam herdadas, | panema
eraconhecidacomo Fazenda Copacabana. Umimenso
areal desvalorizado, onde s6 erapossivel chegar de canoa,
barco ou apé. Visionério, o Bardo de | panema, remando
contratodos os obstécul os naturais, decidiu explorar
comercialmentearegido. Em 1894, anoemqueé
comemoradaoficid menteafundago delpanema, foram
colocados osprimeiroslotesavenda. Nascia, assm, aVila
| panema. Neste mesmo ano, alinhade bonde puxado a
burro sobretrilhosde madeira, queligavaBotafogo até
onde hojeficaaPraca Serzedé o Correia, foi estendidaaté
0 Posto 6, conhecido, aépoca, como Praiadalgrejinha.
Disposto afomentar o crescimento imobiliério em suas
terras, o Baréo de | panema, no mesmo dia, inaugurou uma
linhade bondenéo oficial, ampliando otrgjeto atéaVila
| panema.

A partir deentdo, |panemaso fez crescer. Até os
anos40 e 50, o bairro mantinhaum ar pacato. Aindan&o
ditavamoda, nem boatetinha. O boom ocorreu nosanos 60,
guando suajuventude passou aditar moda. BossaNova,
LelaDiniz, Bandadelpanema, queatéhojearrastamilhares
defolides, sdo dgunsdostesouros garimpados nesta época.
Emmeio aosanosmaisdurosdaditaduramilitar, os70, a
juventude bronzeada deu vazado ao desbunde. O dogan
hippie, paz eamor, erao quefaziaacabegadagaleradas
“Dunasdo Barato”, trecho dapraialocalizado préoximo ao
JardimdeAlah. Nosanos 80, |panemajaerao queéhoje.
Territériolivre, chelo decharme, culturaepoesia

Pram osindios Tamoiososprimeirosaterem o



nome dachécarado francés CharlesLeBron,
nhecido popul armente como senhor LeBron,

deu origem ao nomedeum dosmaistradicionaise
elegantesbairrosdo Rio de Janeiro. A chécaraque el e habitava,
em meadosdo século X1 X, passou aabrigar um quilombo. Apds
1880, osabalicionistasdo Rio de Janeiro ganhavam folego,
incentivando campanhase movimentosquevisassem aabolicdo da
ecravatura. Algunsgruposde escravosbuscavam sobreviver se
ingtalando préximo dascidades.

No Rio de Janeiro foi formado, entdo, o Quilombo do
Leblon. Seuidealizador foi o portugués José de SeixasMaga-
Ihdes, um rico e moderno empreendedor, quefabricavae
comercidizavamalase objetosdeviagem, investindo emterre-
nosnaZonaSul, foi eleque comprou achécarano Leblon

Naépocao L eblon eraquase o fim do mundo. Para
desfrutar de suapai sagem paradisiaca, eranecessario umalonga
viagem. ElacomecavanaRuado Ouvidor, onde se embarcava
no bonde da CompanhiaFerro-Carril do Jardim Boténico. Nele,
vigava-seatéo Largo das TrésVendas, queficavanofimda
RuaJardim Botéanico. A partir dai, aviagem erafeitaapé.

Paraa cancar as éreas maismovimentadas, levando-seem
conta, claro, o jeito bucdlico do Rio de Janeiro de entdo, seguia-
sepelaRuaMarquésde So Vicente. Japaraacangar o
quilombo do L eblon, regido onde existiam poucossitioe
chacaras, eranecessario entrar naRuado Sapé, hoje
Bartolomeu Mitre, até chegar ao Largo daMemodria, cujo nome
€mantido até hoje. Nele haviadoiscaminhos. Um seguiapela
Rua Conde de Bernadote até aPraiado Pinto, naLagoa
Rodrigo de Freitas, perto de onde hoje seencontrao Clubede
Regatas do Flamengo. O segundo caminho levavaao Quilombo
do Leblon. Mas, paraisso, eranecessario pegar aRuado Pau,
hoje RuaDiasFerreira, com o Morro Doislrméos ao fundo.
Depois, seguia-se em frente. Seguindo aRualgarapava, onde
hoje se penetraem um bairro de classe médiaadta, jase estava
pisando no Quilombo do Leblon. A casaprincipal ficavana
alturade onde esta o Clube Campestre da Guanabara.

Do quilombo do Leblon, até hoje, o bairro passou por
variasmudancas, mas sempre mantendo um charme
inquestionavel. Em 1918, por exemplo, foi feitaumaponte sobre
abarradal agoa, ligando asAvenidas VieiraSouto, em Ipanema |
eaDefimMoreira, no Leblon. Em 1920, o Prefeito Carlos
Sampai 0 saneou e embel ezou alagoa, construiu aEpitécio
Pessoa e 0s canais dabarra, ligando aLagoacom o mar, o hoje
JardimdeAlah, e o daAvenidaVisconde deAlbuquerque, no
final do Leblon. Jaem 1938 foi construidaaponte sobre o canal
gueligaaAvenidaVisconde de PirggaaAvenidaAtaulfo de ' 2006
Paiva. Foi ai que comegou acirculacgo debondesnaorla,
popularizando o bairro. O restante da histéria, todos conhecem!

Ipanema/Leblon
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Morar e trabalhar no Leblon
AndreaBaptistaBragaf f

JoséLuizBenicio, énatural doRi0 g
Grandedo Sul eilustrador, residindonoRio

de Janeiro desde 1953. HAmaisde 20 anosmora

noAlto Leblon. Gostadas caminhadasnaorlaedo
comeérciolocal, em seu apartamento, desfrutadamoder-
nidade e do bucdlico, emprestado damata exuberante da

reservaflorestal do Parque Doislrmaos.
Benicioiniciou suacarreiranaClarim Publicidade,
em Porto Alegre, como aprendiz de desenhista, com
apenas 16 anos. Em 1953, no Rio de Janeiro, comegou
atrabahar naRio GraficaEditora, como auxiliar de
desenhista, em pouco tempo, tornou-seoilustra- 4
dor dasprincipaisrevistasdaeditora.
Convidado, em 1961, pelaMc Cann

Fom

Erickson Publicidade, fez conhecidostraba hos Capa de pocket book
paraaCoca-Cola, Esso, entre outros. 4 7771°316
Em 1963, vai paraaDenison Propa- b EditoraMonterey
gandajacomoilustrador consagrado. 488
Durante 0sanos 70, criou cerca 4
de 300 cartazes parao cinemana- 4
ciond,incluindoos30dasérie £
“OsTrapahdes’. Redizou, Capade p%%k;tngg%
tambem, esbelissmascapes EditoraMonterey

dos pockets books de acéo e
deaventuradaEditoraMonterrey. Em 1982, ingressou

naArtplan Comunicagdes, onde, por 20 anos,
desenvolveuinimeras campanhaspublicitarias. Da
Artplan sdo asconhecidasilustracdes paraos projetos
“Rock inRio”. Em 1986, conquistou o Grand-Prix de
[lustracéo no Prémio Colunistas. Em 1990, recebeu o
Prémiodellustracdo Arquitetdnicaconferido pelo
Instituto dosArquitetosdo Brasil parao projeto Orla
MaritimadaCidade do Rio de Janeiro.

Por quase 30 anos trabalhou em seu atelier
particular em | panema, atualmente, € no Leblon que
continuasuaproducdo artistica, realizando diversos
trabal hos encomendados por empresas, agénciasde
publicidade, editoras e colecionadores detodo o pais.
Nesse bairro espremido entre o mar eamontanha,
viveBenicio, ilustrador, mestre, génio quefaz das
cores suas escravas e cumplices.

B ipanema/Leblon



www.j |benicio.com.br

Oqueolevouaescolher |panemaparaestabe ecer 0 seu atelier particular noinicio
dosanos 807

Fui para Ipanema porgue queria um lugar charmoso, que tivesse tudo
acessivel, que fosse calmo e perto do mar.
Oqueoatraiu paraviver noAlto Leblon?

Fui para o Alto Leblon para procurar um pouco mais de tranquilidade, ja
gue I panema estatava um pouco tumultuada demais.
O quemaisgostaem | panema?

Gosto do astral das pessoas e de ser um lugar super ligado emtudo o que
acontece.
O quemaisgostano Leblon?

Gosto do calgcadao da praia, do Mirante, da vista do Parque Dois Irméaos,
dos cafés e restaurantes.
Que conhecimentosum artistadeve adquirir parasetornar um bomiilustrador?

Um bom ilustrador, aliado ao talento para o desenho, deve ter um senso
de observacéo muito agucado para todas as coisas a sua volta.
Existe algumarelagéo entre a personalidade do artistae o tipo de material que
costumatrabalhar?

Oilustrador pode ser excepcional independente do material que usa, cada

um adota o0 que se adapta melhor.
O espacofisicoinfluencianacriacéo artistica?
O espaco fisico, seguramente ndo, é necessario éter a mente espacosa para saber observar tudo que a

vida oferece.

Depoisde maisde 50 anosde carreira, quai s séo os desafios?
O desafio mais importante é conseguir sempre estar antenado em tudo, para estar atualizado, e ndo se
deixar deitar noslouros alcancados no passado.

Capade pock ook
KOO Durban RitaHayworth
n°053 Coleg&o Marcelo Del Cima

Ipanemay/Leblon



Entrevista

Andrea de Gioia

CarlosMonteiro

ANDREA DI GIOIA é doutoraem Fonoaudiologia UMSA;
P6s graduada em Educacao e Reeducagéo Psicomotoras-UERJ e
Myofunctional Therapist-Institute of Myofunctional Therapy-
Flérida. Paramarcar consultas é sO ligar para 2521-6044

(Fabiana) ou andreadigioia2004@yahoo.com.br.

| panema é assim, sedutor, magico, inesquecivel.
Quemumdialaviveu etevede semudar, por ummotivo
Ou outro, n&o resiste e acaba voltando. E exatamente
iSS0 que estd acontecendo com afonoaudi6logaAndrea
Di Gioia. Formadaem 1984, elae um grupo deamigas
abriram o primeiro consultério no bairro maischarmoso
do Rio, ondeficou até 1994. Depois disso, dividiu-se
entre os consultorios daTijucae Copacabana. Masela
esta de volta. E o que €& melhor, com
novidade.Especializadaem reabilitacéo oral, Andrea
inova, utilizando adletromiografiadesuperficie. O queé
iss0?A propriaAndreaexplica

“ Antigamente, para medir a acdo do musculo,
sO existia a eletromiografia estatica, utilizada pelos
médicos. Processo doloroso, por intermedio do qual
agulhas eram fincadas no rosto dos pacientes, para
que tal medida fosse feita. Para uma pessoa que esta
sendo submetida a um simples tratamento do
ortodontia, ndo ha necessidade de passar por processo
tdo doloroso. Com esta nova tecnologia, colamos
simples eletrodos nas bochechas dos pacientes para
termos o digandstico”.

) ipanemay/Leblon

Além de ser menos dolorido, quais as outras
vantagens dae etromiografiade superficie, comparada
com adetromiografiaestética?

“A de superficie mensura, qualitativamente, a
poténcia das fibras musculares ativadas, de acordo
como padrao facial de cada individuo, idade e sexo.
Antes, havia uma padronizac¢do baseada no biotipo
americano, de onde eram importados os
eguipamentos. Os americanos tém a face maior que
a nossa. Alémdisso, pessoas de mesmo sexo e idade
também tém muscul atura e tipos de face diferentes’.

Especificamente, qual aprincipa caracteristicade
seutrabaho?

“Faco um trabalho paralelo ao dos
ortodontistas. Minha funcéo € reequilibrar a
musculatura facial. Enquanto os ortodontistas
alinhamosdentes, faco areabilitacdo oral. Paraisso,
€ fundamental ter um diagndstico preciso da
muscul atura da face”.

Como e quantos sd0 os testes feitos com a
eetromiografiadesuperficie?

“SA0 quatro os teste. Primeiro, fazemos o de



apertamento dental. A gente pede para o paciente apertar os dentes, por trés segundos, coma maxima for¢a.
Este teste serve para medir a poténcia do misculo masseter, 0 mais potente da face. Depois, entdo, testamos
a mastigacao habitual. A gente oferece um biscoito ao paciente e pede para ele mastigar normalmente.Com
isso, sabemos se ha simetria facial, ou sgja, se ele esta mastigando mais de um lado do que de outro. Na
terceira etapa, a da mastigacao unilateral, compara a for ca da musculatura do lado contrério ao do que esta
sendo utilizado na mastigacéo. | sso para avaliamos o comportamento mastigatorio. E, por dltimo, a degluticéo
com agua e saliva. Pedimos para o paciente juntar uma quantidade razoavel de saliva ou agua para depois
engolir, pedindo a for¢a do muisculo digastrico”.

Qual aimportanciadetodos estestestes para o sucesso do tratamento ortodontico?

“ Aimportancia é enorme. Nao adainta nada realinhar osdentes semfazer estetrabalho comamusculatura
facial. Se ndo houver simetria entre os musculos da face, os dentes podem se desalinhar” .
A senhora também esta voltando a morar em | panema.

O quetemfeito pelo bairro?

“Vou muito & Letras e Expressdes. Adoro o sanduiche de salméo com cream cheese de 4. E umadelicia.
\Vou muito ao supermercado Zona Sul também. La tem uma pizza que é maravilhosa. Adoro também todos os
restaurantes japoneses do bairro. Agora, nada supera o prazer de caminhar pelo Arpoador”.

Ipanema/Leblon [}
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PROGRAMACAO
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CAIXA Cultural = Av. Almirante Barrose, 25 - Centro
Tel.: [21) 2262.5483

EXPOSICAO @
“Alberto, Sonhos, Alinhavos e Ousadia

de Ir Além do Chao”, com o Grupo

Matizes Dumont

Visitacdo: 15 a 26 de novermbro de 2006
Terga a dominge, das 10h a5 22h
Galeria 1

“Guayasamin”

Pinturas de Oswaldo Guayasamin
Visilacdo: 28 de novembro de 2004
a 7 de jgneirc de 2007

Terco o domingo, das 10h as 22h
Galerios 2 e 3

“Design Made In Africa”
Visitagao: 29 de novembro de 20046
a7 de janeiro de 2007

Terca o domingo, dos 10h as 22h

Galeria 1

CINEMA @
“11% Mostra Internacional

do Filme Etnogréfico”

De 13 a 19 da novembro de 2006
[Verificor progromogdo no local]
Cines 1 e 2

“Cinema em Preio e Branco”

Mostra de filmes em preto e branco de cineastas
consogrodos

De 21 de novembro a 3 de dezembro de 2004
|Verificar pragremacdo no local)

Cine 1

“Meostra Cinema e Direitos
Humanes na América do Sul”
De 7 o 13 de dezembro de 2006
[Verificar programacde no local]
Cines 1e2

TEATRO

“Repertério Gero Camilo”

De 9 a 24 de novembro de 2006

Quinta o domingo, &s 20h

Sessdes extras nosdias 11,12, 18e 19,85 17 h
Classificacfo etbria: 12 anas

Teatro de Arena — lotagdo: 224 lugares
Ingresso: R$ 10,00 (inteira) & R$ 5,00 (meig)

CAIXA Cultural - Av. Repiblica do Chile, 230

Anexo - Centro
Tel.: [21) 2262.5483

= Petdoy
EXPOSICAO @
“Fotografia Viva: E Permitido Fotografar!”
Fologrofios de SebostiGo Borbosa
Visitagdo: 7 de novembro de 2006 o 7 de joneiro de 2007
Segunda a sexlo, daos 10h as 18h, sébade, demingo e

fariado, das 11h as 15k
Grande Galeria

“Nossas Almas”

Fotogrofios de Francisco Vieira

Visitagla: 7 de novembro de 2006 o 7 de janeiro de 2007
Segundo o sexto, dos 10h as 18h, sabado, domingo e

feriado, dos 11h as 15h
MUSICA @

Minigaleria

“Profissao Compositor”, com Délcio Carvalhe
Unica apresentacde: & de dezembro de 2006

Guarta, as 15h

Teatro Melson Rodrigues - lotocae: 388 lugares
Diskribuicdo de senhas | hara anles

TEATRO

“Intrépida Trupe — 20 anos”

De 2 o 17 de dezembro de 2004

Sébode e domingo, 4s 19h

Teatro MNelson Redrigees — lotagdo: 388 lugares
Ingressa: RS 25,00 [inteira) e R$ 12,50 [meia)

DANCA

XV Festival Panorama de Danga

De ¢ a 19 de novembro de 2008, s 20h30
|Verificar programogdo no local)

Teate Melwon Rodrigues - lotagde: 388 lugares
Ingresso: R$ 5,00 (inteira) & RS 2,50 [mela)

CAIXA
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intérpretes género histori

Fazer um guia
cultural como este, sobre
Ipanema e Leblon, e nédo

e e e dedicar umapequenaparteque
SRR Y seja dele a Bossa Nova, um
SRR dos mais  importantes

Gl movimentos damusicapopul ar
el e bradileira, seriacometer omesmo
S B RRE R sacrilégioqueestrever sobreRoma
e ndo reservar pelo menos um
misero capitulo ao Papae ao Vaticano. Maisdo queuma
dasmuitas modasipanemenses, aBossaNovainaugurou
umaformanovadefazer misica Masdequeummodismo,
aBossaNovafoi um movimento quetrouxe atonauma
nova geracao de génios da misica, capitaneada pelo
maestro Tom Jobim e pel o controvertido, e ndo menos
genia, Jodo Gilberto.

Tudo comegou no finzinho dos anos 50. Mais
precisamente em 1958, quando Jo&o Gilberto langou seu
primeiro disco solo, ainda em 78 rotagGes por minuto
(RPM). “Chegade Saudade” foi ummarco. Assm como
osarranjos, muitasmus casforam escritaspor Tom Jobim,
artistarel ativamente conhecido aaguelaépoca. O novo
jeitodefazer miscacaiu em chelo nasgragasdajuventude
ipanemense. Nao era raro grupos de universitarios se
reunirem em apartamentos pararodasde BossaNovaque
soterminavam aoraiar dodia.

Um sem numero de muasicos, cantores e
compositores, que surgiam aos montes durante toda a
décadade 60, aderiram anovabossa. Pratciamente todos
osartistas surgidosentre osanos 60 e 70 gravaram pelo
menosumavez em suascarreirasumamuscacujaalinha
mel 0di ca esta baseada naBossaNova. Chico Buargue,
Toquinho, ViniciusdeMorais... Gentedediferentesidades
eformagdes culturai s se empol gam, perpetuam o ritmo.
Atémesmo ostropicalistas Caetano Vel oso e Gilberto,
adeptos das guitarras el étricas, curvavam-se diante da

Ipanema/Leblon

Bossa Nova

Carlos Monteiro

forcacriativaguevinhado tom comedido daBossaNova.
O novo ritmo, aos poucos, foi mudando um paradigma
edtético. Apesar de complexanasharmonias, comaBossa
Nova foi desaparecendo a necessidade dos grandes
vozeirdes, tdo essencia durante os anos dourados do
rédio.

Em 1960, 0 Grupo Universitario Hebraicodo Brasil,
gue promovia varios espetaculos de Bossa Nova em
universi dades, organizaumaapresentacdo naFaculdade
deArquiteturado Rio de Janeiro. Pelaprimeiravez se
apresentando em publico, NaraL edo eAstrud Gilberto
cantaram, em dueto, “ BrigasNuncaMais’, composi ¢&o
deTom Jobim e Jo&o Gilberto, marido deAstrud, aépoca.
Este show, paraoshistoriadoresdo género, é considerado
uma espécie de pontapé inicial do processo de
popularizacéo daBossaNova.

Alhelaas criticas dos xen6fobos de plantdo, que
acusavam seuscompositoresdeseutilizarem deelementos
do“Cool Jazz”, rompendo, segundo €les, com asraizese
tradicbesdamusicabrasileira, aBossaNovaseguiu seu
caminho. E esse caminho alevou bem longe. Em 1963,
foi lancado “ Getz/Gilberto”. Jodo Gilberto e Stan Getz
deram nova roupagem a varias composicoes
bossanovistas, que com o0 passar dos anos se
transformariam em verdadeiroshitsdo género. Atéentdo,
restrita ao Rio de Janeiro, o disco, do qual constava
“Garotade Ipanema, interpretadapor Astrud Gilberto,
foi fundamental paraaBossaNovaalcancar sucesso e
prestigiointernaciond. Paraagrandemaioriadoscriticos,
“Getz/Gilberto” é um disco histérico e, porque
n&o,revoluciona&io.

A partir dai, aBossaNovanao parou maisde crescer
em numero de compos ciesede adeptos. O retantedesta
histéria, equehistoria, cujo suceso atéhojesefaz presente,
comjovensautores se dedicando aperpetuacéo do género,
todos conhecem esedeliciam com ela. D4atévontadede
cantar: “ um cantinho, umviol&o...”
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emsdde
Bossa Nova,
lindas
paisagensemulheres
vive |panema e
Leblon. Espalhadas
pelososdoisbairros,
estdo quase duas
dezenasdelivrarias.
E tem para todos os
gogtos, existem
aguelas, como a
“ Letras e Expressdes’
eada“ Travessa’ ,
por exemplo, que sAo
maisdo quelivrarias,
sdo verdadeiroscentro
de cultura. Commais
de 10 anosde
existéncia, a“ Letras
e Expressdes’ reline,
tanto na loja de
| panema como na do Leblon, misica,
lazer, entretenimento e gastronomia.
Né&o é a toa que acabou virando
ponto de encontro de intelectuais, dos
doisbairros e defora deles também.
Alémdoslivrosraros, na“ Letrase
Expressdes’ € possivel encontrar,
ainda, preciosdadeseemCD’se
DVD’s.

ComaLivrariada*” Travessa’
nao € muito diferente, mais do que
simplesmente vender livros, a
Travessa contribui também com a
discussdo da cultura. Por conta da
preocupacdo emdar todo o conforto
e comodidade aos que querem

dedicar parte de seu tempo as artes,
foi criadaa*“ Travessdo” , nova
versio revista e ampliada da
livraria, com 650m dedicados ao
lazer. A" Travessdo” ainda conta
com um segundo andar, onde uma
charmosa cafeteria proporciona
boas opgdes gastrondmicas para
todasashorasdo dia.

| panema

AGENCIA SICILIANO DE LIVROS
JORNAIS E REVISTAS LTDA

RUA VISCONDE DE PIRAJA, 511/A
Telefone: (21) 2239-3497

LIVRARIA DA TRAVESSA LTDA
RUA VISCONDE DE PIRAJA, 577/404
Telefone: (21) 2249-4004

LIVRARIA E EDITORA MARCABRU
AVENIDA VIEIRA SOUTO, 176/C
Telefone: (21) 2267-6057

LIVRARIA ESPIRITA LTDA
RUA VISCONDE DE PIRAJA, 82/103
Telefone: (21) 2247-7837

LIVRARIA GUARVAYA E
EDITORA LTDA

RUA BARAO DA TORRE, 269/S 102
Telefone: (21) 2522-9885

LIVRARIA LETRAS & EXPRESSOES
RUA VISCONDE DE PIRAJA, 276
Telefone: (21) 2521-6110

LIVRARIA POINT HQ LTDA

RUA VISCONDE DE PIRAJA, 207/316
RIO DE JANEIRO - Rio de Janeiro
Telefone: (21) 2513-2631

LIVRARIA POROROCA
RUA VISCONDE DE PIRAJA, 540/309
Telefone: (21) 2274-4343

TORE RIO MUSICA E LIVROS LTDA
RUA VISCONDE DE PIRAJA, 12/ L3 D
Telefone: (21) 2287-5207

Leblon

COLINA LIVRARIA EDITORA LTDA
RUA CUPERTINO DURAO, 219 LJ 1
Telefone: (21) 2274-7847

DACONDE ARTE E CULTURA
RUA CONDE BERNADOTTE, 26/L] 125
Telefone: (21) 2274-0359

GIOVANNI NAVARRO MORO
AV. ATAULFO DE PAIVA, 135/ LJ 108
Telefone: (21) 2259-0636

LEMOS LIVROS E DIVULGACOES
ARTISTICAS LTDA

AV.ATAULFO DE PAIVA, 566/ LJ 102
Telefone: (21) 2259-7399

LETRAS & EXPRESSOES COM JORN
REV LIVR PUBLICAGOES LTDA

AV. ATAULFO DE PAIVA, 1292/ L] C
Telefone: (21) 2529-8855

LIVRARIA ARGUMENTO RIO
RUA DIAS FERREIRA, 417
Telefone: (21) 2239-5294

LIVRARIA LETRAS & EXPRESSOES
LTDA

AV. ATAULFO DE PAIVA, 1292/ L] C
Telefone: (21) 2511-5085

Ipanemay/Leblon



Esg. Farme com Prud. de Moraes

Y =
Chaika

Garota de I panema

do é somente de criar moda e

fazer Bossa Nova que vive

Ipanema e Leblon. A boemia &,
e sempre foi, uma das caracteristicas
mais marcantes dos dois bairros. Tom
Jobim, Vinicius de Moraes e Chico
Buarque que o digam. Os trés eram
figurinha carimbada nos muitos bares
que se espraiam por toda a regido.
Atualmente, uma das melhores
pedidas sdo os “ Baixos”. Eles
reunem cafés, lanchonetes, bares e
restaurantes. Sao pontos de
encontro de jovens e dos nem tdo
jovens assim. O clima é sempre
descontraido. Cachaca, caipirinha,
cerveja e petiscos sdao servidos em
qualquer “pé-sujo”, mesmo que vocé
esteja do lado de fora.

Em Ipanema, o Baixo Farme fica
na rua Farme de Amoedo, sendo o
Bofetada o bar mais antigo. L3, o
agito predomina. Gente bronzeada e
ainda trajando biquini e sunga
aglomeram-se na calcada. As pracgas
General Osério e Nossa Senhora da
Paz sdo cercadas por bares
movimentados e com bons petiscos e
chopp gelado. E o caso do Belmonte
e do Informal. Em volta da Lagoa
ainda existem quiosques com os mais
variados tipos de comida e musica ao
vivo, além de excelentes restaurantes
e boates.

O Baixo Leblon, no finzinho do
bairro, é tradicionalissimo, desde os
anos 70. Atualmente, reside ali um
verdadeiro centro gastronomico. O
Guapo Loco, especializado em comida
mexicana € parada obrigatoéria. Entre
0s mais antigos, mas sempre na
moda, estdo o Bracarense e o Jobi
com seus petiscos famosos e
freqlientadores de carteirinha. Ja o
Clipper é conhecido por reunir
jogadores de futebol e torcedores
apaixonados que fazem ali a
comemoracao do titulo de seu clube
do coragdo, em geral fechando
a rua e parando transito.

| panema

BARES

Banana Jack

Rua Jangadeiros, 6 (2521-9055)

Barril 1800

Av. Vieira Souto, 110 (2523-0085)

Bar do Beto

Rua Farme de Amoedo, 51(2523-1443
Bofetada

Rua Farme de Amoedo, 87A (2227-1676)
Belmonte

Rua Teixeira de Melo,53 |Ij B (2267-9909)
Cabecga Feita

Rua Bardo da Torre, 665 (2239-3045)
Empério

Rua Maria Quitéria, 37 (2267-1992)
Garota de Ipanema

Rua Vinicius de Morais, 49A (2523-3787)
Lord Jim

Rua Paul Redfern, 63 (2259-3047)
Manoel e Joaquim

Rua Bardo da Torre, 162 (2522-1863)
Pecado

Rua Bardo da Torre, 673 (2529-2232)
Spazio

Rua Paul Redfern, 36 (2540-0842)
Shenanigan’s

Rua Visconde de Piraja, 112 (2267-5860)
The Irish Pub

Rua Jangadeiros, 14 (2513-3044)
Vinicius Piano Bar

Rua Vinicius de Morais, 39 (2523-4757)

FRUTOS DO MAR

Margutta

Av. Henrique Dumont, 62 (2259-3887)
Satyricon

Rua Bardo da Torre, 192 (2521-0955)
Azul Marinho

Rua Francisco Bhering, s/n (3813-4228)

SALADAS E VEGETARIANOS

Delirio Tropical

Rua Garcia D’Avila 48 (3201-2977)

Doce Delicia

Rua Anibal de Mendonga, 55C (2259-0239)
Espaco Alimento

R. Visconde de Piraja, 365-12 (2247-7148)
Fontes

Rua Visconde de Piraja, 605D (2512-5900)
Gula-gula

Rua Anibal de Mendonga, 132 (2259-3084)
New Natural

Rua Bardo da Torre, 173 (2287-0301)

The Bakers

Rua Visconde de Piraja, 303 (3201-5050)

CARNES E RODizI10S

Ardepedra

Rua Maria Quitéria, 46 (2247-8609)
Carpaccio & Cia

Rua Prudente de Morais, 1838 (2274-8142)

Ipanema/Leblon

Carretao

Rua Visconde de Piraja, 112 (2267-3965)
Esplanada Grill

Rua Bardao da Torre, 600 (2512-2970)

Grill 360°

Rua Prudente de Moraes,1.117 (2525-2200)
Porgao

Rua Bardao da Torre, 218 (2522-0999)

Via Sete

Rua Garcia D’Avila, 125 (2512-8100)

COZINHA BRASILEIRA

Agraz

Av. Vieira Souto,460( 2525-2525)
Brasileirinho

Rua Jangadeiros, 10 (2513-5184)

Cabeca Feita

Rua Bardao da Torre, 665 (2239-3045)
Café dos Autores

Rua Visconde de Piraja, 273 Lj A (2287-4080)
Casa Da Feijoada

Rua Prudente de Morais, 10-B (2523-4994)
Chez Pierre

Rua Farme de Amoedo, 34 (3687-2010)
Doce Delicia

Anibal de Mendonga, 55-C (2259-0239)
Fazendola

Rua Jangadeiros,14 |Ij B (2247-9600)
Guimas

Rua Paul Redfern, 33 (2529-8300)

Mix Brasserie

Rua Bardao da Torre, 368 (2523-1629)

New Garden

Rua Visconde de Piraja, 631B (2259-3455)
Pax

Rua Maria Quitéria, 99 (2247-4191)

Siri Mole & Cia

Rua Francisco Otaviano, 50 (2267-089)

COZINHA ITALIANA

Alessandro e Frederico

Rua Garcia D’avila,151 (2521-0828)
Antonicelli

Rua Visconde de Piraja, 71 (2521-3750)
Artigiano

Av. Epitdcio Pessoa, 204 (2512-6107)
Capricciosa

Rua Vinicius de Morais, 134 (2523-3394)
Gero

Rua Anibal de Mendonga, 157 (2239-8158)
Terzetto

Rua Jangadeiros, 28 (2521-9610)

La Forneria

Rua Maria Quitéria, 136 (2287-0335)
Milano D.O.C.

Rua Gomes Carnieiro, 132 92522-0303)
Mio

Rua Farme de Amoedo, 52 (2523-2886)
Osteria Dell’angolo

Rua Paul Redfern, 40 (2259-3148)

Piola

Rua Paul Redfern, 44 (2249-4881)
Sorelle Margherita

Rua Farme de Amoedo, 57 (2513-3775)
Satyricon

Rua Bardao da Torre, 192 (2521-0627)



Satyricon

Estacéo Ipanema

COZINHA FRANCESA

Olivier Cozan

Rua Vinicius de Morais, 130
(2247-5351)

Joanne Bistrot & Boulangerie
Rua Joana Angelica, 159
(2513-3380)

COZINHA ORIENTAL
Benkei

Rua Henrique Dumont, 71
(2540-4829)

Edo

Rua Prudente de Morais,
1117 (3201-1104)
Mme. Butterfly

Rua Bardo da Torre, 472
(2267-4347)

Nik Sushi

Rua Garcia D'Avila, 83
(2512-6446)

Sakai

Rua Henrique Dumont, 65
(2259-1640)

Ten Kai

Rua Bardo da Torre, 667
(2540-5100)

CHIQUES

B! Rua Visconde de Piraja,
572 (2249-4977)

Bazzar Café

Rua Bardo da Torre, 538
(3202-2884)

Capricciosa

Rua Vinicius de Morais, 134
(2523-3394)

O

Chez Pierre

Rua Farme de Amoedo, 34 (3687-2010)
Esplanada Grill

Rua Bardao da Torre, 600 (2512-2970)
Gero

Rua Anibal de Mendonga, 157 (2239-8158)
Margutta

Av. Henrique Dumont, 62 (2259-3887)
Pecado

Rua Bardao da Torre, 673 (2529-2232)
Satyricon

Rua Bardao da Torre, 192 (2521-0627)
Santa Rosa Lounge

Rua Paul Redfern, 41 (2512-2640)
Olivier Cozan

Rua Vinicius de Morais, 130 (2247-5351)

Via Sete

Rua Garcia D’Avila, 125 (2512-8100)
Zaza Bistro Tropical

Rua Joana Angélica, 40 (2247-910)

LANCHES E CAFE

Banana Jack

Rua Jangadeiros, 6 (2521-9055)

Bob’s

R. Visconde de Piraja, 463-A (2239-48438)
Cafeina

Rua Farme de Amoedo, 43 (2521-2194)

Chaika
Rua Visconde de Piraja, 321A (2267-3838)
Café Hum

R.Visconde de Piraja, 303/1j109 (2523-6499)

Colher de Pau

Rua Farme de Amoedo, 39 (2523-3018)
Doce Delicia

R. Anibal de Mendonga, 55-C (2259-0239)
Duka’s

Rua Henrique Dumont, 68 (2259-6946)
Expresso Carioca

Rua Farme de Amoedo, 36A (2267-8604)
Itahy

Rua Maria Quitéria, 74AB (2247-3356)
Mil Frutas

Rua Garcia D'Avila, 134A (2521-1348)
Pizzaria do Zona Sul

Rua Visconde de Piraja, 504 (2540-7878)
Polis Sucos

Rua Maria Quitéria, 70A (2247-2518)

ECONOMICOS

Aipo & Aipim

Rua Visconde de Piraja, 145A (2267-8313)
Bar Bofetada

Rua Farme de Amoedo, 87A (2227-1675)
Da Silva

Rua Bardo da Torre, 340 (2521-1289)
Delirio Tropical

Rua Garcia D’Avila 48 (3201-2977)
Espago Alimento

Rua Visconde de Piraja, 365 (2247-7148)
Fazendola

Rua Jangadeiros, 14b (2247-9600)
Kilograma

Rua Visconde de Piraja, 644 A (2512-8220)
La Veronese

Rua Visconde de Piraja, 29 (2247-3152)
Via Farme

Rua Farme de Amoedo, 47 (2513-4358)
Papa Fina

Rua Vinicius de Moraes, 153A (2287-2065)
Romagnola

Rua Visconde de Piraja, 447 (2521-4052)

BOATES

Baronetti

Rua Bardo da Torre, 354 (2522-1460)
Dama de Ferro

Rua Vinicius de Morais, 288 (2247-2330)
Galeria Café

Rua Teixeira de Melo, 31 (2523-8250)
Nova Lounge

Rua Bardo da Torre, 334 Ij A (3813-1663)
Spazio

Rua Paul Redfern, 36 (2540-0842)

SHOWS E MUSICA AO VIVO

Vinicius

Rua Vinicius de Morais, 39 (2287-1497)

Toca do Vinicius

Rua Vinicius de Morais, 129 (2247-5227)
Bar do Tom

Rua Adalberto Ferreira, 32 (2274-4022)

Melt

Rua Rita Ludolf, 47 (2249-9309)

Plataforma I
Rua Adalberto Ferreira, 32 (2274-4022)

CINEMAS

Estacdao Ipanema

R. Visconde de Piraja, 605 (3221-922)
Laura Alvim

Av. Vieira Souto, 176 (2267-1647)

TEATROS

Candido Mendes

Rua Joana Angélica, 63 (2267-7295)
Ipanema

R. Prudente de Morais, 824A
(2523-9794)

Laura Alvim

Rua Vieira Souto, 176 (2247-6946)

Leblon

FRUTOS DO MAR

Ataulfo

Rua Atallfo de Paiva, 630 (2540-0606)
Celeiro

Rua Dias Ferreira, 199A (2274-7843)
Juice & Co

Rua Gal. San Martin, 889 (2294-0048)
Low Caralamar

Rua Dias Ferreira, 571 (2511-0057)
Vegetariano Clube

R.Conde de Bernadotte, 26L(2294-520)

CARNES E RODizZIOS

Barra Brasa

R. Afranio de Melo Franco, 131
(2239-4491)

Diagonal Grill

R. Aristides Espinola, 88B (2294-4298)
Plataforma

Rua Adalberto Ferreira, 32 (2274-402)

COZINHA FRANCESA
Azulino
Av. Delfim Moreira, 630 (2172-1000)

COZINHA ORIENTAL

Deusimar Sushi

Rua General Urquiza, 188B (2512-6827)
Justa Causa

Rua Conde Bernadote, 26 loja-124
(2512-8681)

Manekineko

Rua Dias Ferreira, 410 (2540-7424)
Mirai

Rua Dias Ferreira, 116 |Ij D (2511-1476)
Sushi Leblon

Rua Dias Ferreira, 256 (2512-7830)

CHIQUES
Antiquarius
R. Aristides Espinola, 19 (2294-1049)

Ipanemay/Leblon



Jobi

Agua de Coco

Bar D'Hotel

Av. Delfim Moreira, 696 (2540-4990)
Carlota

Rua Dias Ferreira, 64 92540-6821)
Esch Café

Rua Dias Ferreira, 78 (2512-5651)
Garcia & Rodrigues

Av Ataulfo de Paiva, 1251 (2512-8188)
Quadrucci

Rua Dias Ferreira, 233/A (2512-4551)
Redondo

Rua Bartolomeu Mitre, 450 (2540-9076)
Zuka

Rua Dias Ferreira, 233 (3205-7154)

LANCHES E CAFE

Balada

Rua Ataulfo de Paiva, 620 (2239-2699)
Bibi Lanches

Rua Ataulfo de Paiva, 591 Ij A (2259-4298)
BB Lanches

Rua Aristides Espinola, 64A (2294-1397)
Big Polis

Av Ataulfo de Paiva, 505 (2259-2597)
Café com Letras

Rua Bartolomeu Mitre, 207 (2249-3079)
Café Severino

Rua Dias Ferreira, 417 (2239-5294)

Café D'Hétel

Avenida Delfim Moreira, 696 (2172-1100)
Colher de Pau

Rua Rita Ludolf, 90-A (2274-8295)

Eliane Carvalho

Rua Dias Ferreira, 242 (2540-5438)
Emporio Informal

Rua Conde de Bernardotte, 26 (2540-7561)
Juice & Co.

Rua General San Martin, 889 (2294-0048)
Kurt

Rua General Urquiza, 117B (2294-0599)
Talho Capixaba

Rua Ataulfo de Paiva, 1,022 (2512-8760)

ECONOMICOS

Fellini

Rua General Urquiza, 104 (2511-3600)
Pimenta Verde

Rua Ataulfo de Paiva, 566/106
(2511-5383)

BOATES
Bombar

Av. Gal San Martin, 1011 (2249-2161)
Melt
Rua Rita Ludolf, 47 (2249-9309)

SHOWS E MUSICA AO VIVO

Bardo Tom

Rua Adalberto Ferreira, 32
(2274-4022)

Melt

Rua Rita Ludolf, 47 (2249-9309)
Plataforma I

Rua Adalberto Ferreira, 32 (2274-402)

CINEMAS

Leblon

Rua Ataulfo de Paiva, 391 (3221-9292)
Espaco Leblon

Rua Conde de Bernardotte 26/101
(2511-8857)

TEATROS

Leblon

Rua Conde Bernardotte, 26 (2274-3536)
Casa do Riso

Rua Adalberto Ferreira, 32 (2274-4022)

Baixo Bebé

Ndao sdao apenas os adultos
que se deleitam com as
maravilhas do Leblon. As criangas
também tomam conta da praia.
Um dos pontos mais badalados
da orla é o Baixo Bebé. Tudo
comegou com apenas um
quiosque. Depois, pintou um
fraldario acolchoado. Em sequida,
Tia Nilza e Tia Walquiria, donas
do pedacgo, incremetaram o local
com brinquedos e distribuigao
gratuita de fraldas e lencgos
umidecidos. Na calgada,
andadores e carrinhos. Na areia,
casinhas, castelos e escorregas.

Aos poucos o Baixo Bebé
deixou de ser uma area de lazer
para poucos e passou a atrair
alguns milhares de
freqlientadores. Atualmente,
cerca de quatro mil pessoas,
entre adultos e criangas, estdo
cadastradas, para os diversos
eventos que sao realizados no
local, para os pequenos entre 0 e
10 anos de idade.

O sucesso atingiu o que
parecia ser improvavel. Diante de
seu sucesso, a prefeitura do Rio
de Janeiro achou por bem tomba-
lo, uma vez que o Baixo Bebé
contribui para o lazer, a cultura e
a educagado, procurando sempre
desenvolver a formacgao infantil, a

Ipanemay/Leblon

integragdo da familia, além de
despertar nas criangas a
importancia das atividades em
grupo.

Hoje, o Baixo Bebé é uma
marca registrada, com iniameros
produtos licenciados. Servigos de
Alimentagdo, Joias e Imitagdes,
Jogos, Brinquedos e
Passatempos, Servico de Ensino e
Educagdo, Servigo de Diversdo
Instrutiva e Auxiliares, Servigo de
Organizagao de Feiras,
Exposigbes e Congressos,
Espetdculos Artisticos,
Desportivos e Culturais, Méveis e
Utensilios do Mobilidrio, sdo
alguns deles.

O Baixo Bebé é, sem
sombra de duvida, um dos
diferenciais do Leblon. Embora
encravado em um dos mais
tradicionais bairros do Rio de
Janeiro, o point dos baixinhos é
territério livre da alegria. L& ndo
existe nenhum tipo de distingao,
seja ela racial, social ou
econdmica. O que ndo falta é
espago para todos.
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Final detarde no Leblon eIIini Restaurante ]
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et M) "\ As melhores promocoes

da cidade e a maior

variedade de produtos

. R BE A\N 0 g importados e nacionais
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Pronta entrega de bebidas com precos e descontos especiais
para eventos, festas e comemoracoes, consulte—nos:

(21) 2533-4988

*LEBLON Rua Ataulfo de Paiva,1079-lj.F-tel. 2512-1788 *IPANEMA Rua Vinicius de Moraes, 120-tel. 2227-0593
*CENTRO Rua da Assembléia, 65-tel. 2533-4988 +COPACABAMA Rua Barata Ribeiro, 505-tel. 2549-0091
*BOTAFOGO Praia Shopping 22 Piso-loja 201 tel. 2237-9063 *BARRA BamaShopping-Mercado Praga XV-loja
114-tel. 2431-8102 e Downtown Praca de Alimentacdo - loja 122-tel. 3139-4098 +TIJUCA Shopping Tijuca-32
Piso-loja 3044/45-tel. 2568-5500 +*NORTE SHOPPING 1%iso Ipja2903 tel. 2593-0077 +ITAIPAVA  Arcadia
Mall-Estrada Unido Indastria, 10.126-tel. (24) 2222-706]
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by Carol

Mas para continuar existindo tera que ser proibido?

Ajude a preservar as praias de

Jpanema e Leblon
(s e Ao www.ecodebate.com.br

Aqui vocé encontra a informagao fundamental
para a compreensao critica da realidade.




